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EDITORIAL

CONEC TANDU
A REGIAU

. E com imenso prazer que trazemos a vocés mais uma edi¢ao da
Exito, repleta de informagoes e conhecimentos valiosos para alavan-
car seu negécio, provocar mais cuidado com a sua satde e propor um
pouco de diversao. Nesta edi¢ao, buscamos equilibrar os temas nas
editorias, proporcionando uma leitura dinamica e enriquecedora.

Abrindo as portas para o mundo dos negécios, trazemos matérias
inovadoras que abordam estratégias essenciais para o sucesso no
mercado atual. Aprenda como criar uma persona eficaz para o
marketing e descubra como essa ferramenta pode impulsionar o
crescimento de sua empresa. Desvendamos os segredos da acele-
ragdo de startups, compartilhando informagdes sobre o processo
para preparar aqueles que desejam transformar suas ideias em
negdcios lucrativos. Além disso, vocé vai poder mergulhar no uni-
verso dos videos para redes sociais e descubrir como criar contetido
envolvente e impactante para atrair e cativar seu publico-alvo.

Nesta edi¢do, também trouxemos matérias informativas e
relevantes sobre questoes de satde que afetam a vida de muitos.
Descubra como o calor pode afetar os rins e aprenda dicas valiosas
para se manter saudavel durante as altas temperaturas que
prometem sacudir nosso verdo. Abordamos também o tema da
ansiedade, uma condi¢io cada vez mais comum nos dias atuais,
e oferecemos estratégias para lidar com esse desafio. Além disso,
trazemos uma andlise do Prémio Nobel de Medicina sobre as
vacinas de MRNA, explorando o impacto dessas descobertas
revoluciondrias na saude global.

Nossa equipe de especialistas trabalhou incansavelmente para
trazer informacoes atualizadas e relevantes sobre temas que mol-
dam nosso mundo. Acreditamos que a unido entre negdcios e satude
é fundamental para uma vida equilibrada e bem-sucedida. Mas
também sabemos que nido devemos deixar o entretenimento de
lado. Por isso, também preparamos matérias interessantes na
editoria variedades, para acalmar seu coracio e sua cabega.

Boa leitura!

Hrgels 2l

Angela Zatta
angela@editoraexito.com.br
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Drogarias

Q Farmagnus.
Geremias

Manipulagso

ACESSE NOSSO SITE:
www.geremias.com.br

]

A Farmagnus Geremias fol fundada em T98E & desde entdo tem sua qualidage
recanhecica & farfalecida dia a dia. Tem em seus quadros 15 feemacéuticos e trabalha
Lermpie com as melhoses mabérias pelmas ¢ equiparmentos de ditmna geracac

Massos cosmeticos sdo produzidos com Manotecnadogia, proporcionando melhar
resultado nos sews tratamentos

A Farmagnus Geremias t2m como marca nas cidades onde atua a Responsabilsdade
sOCkal com varios projetos sociais desenvolyido &0 longo dos anos,

Mossa missho & ofeecer prodidos e servicos com gualicacle reconbecida & precos
sompetitivos agregands atencio farmecéutics coma grande diferencial da empross
=0 perder a carecierstico pincipal da emoresa qus 6 a prescupacao oom o sadde
de seus clientes

PARA A FARMAGNUS GEREMIAS, QUALIDADE E UMA QUESTAO DE:

= Confianca e credibllidade;

= Cordialidade e respeito no atendimente aos nessos clientes;
= Inwestimento em Tecnologia;

= Etica e transparéncia nos relacionamentos.

Wenha para a farmacia que laz pane do diaa dia de
mossa cormanidedes hd 35 anas, sempne trazendo
moAdades ¢ o melhor para nosso cliente.

Farmagnus Geremias
Fazer o bem nos faz bem!
] -
Geremias &
Manipulagao )




PERSONA:

UEM E O SEU

UBLICO-ALVO?

No marketing, conhecer e entender o seu publico-alvo’e essencial para criar campanhas
de sucesso e alcancar resultados. Uma estrategia eficaz para obter essa compreensao
“e atraves da definicao da persona do seu publico-alvo. Parece basico, por vezes pode
parecer um esforco nao justificado, mas confie em mim: definir uma persona faz mais

sentido do que voce imagina.

ma persona é uma representacgio fic-
ticia do seu cliente ideal. Ela é criada
com base em dados demograficos, conr
portamentais e psicograficos, a fim de

fornecer uma compreensio mais profunda das ne-

cessidades, desejos, caracteristicas e preferéncias

do seu publico-alvo. Uma persona bem definida

ajuda a direcionar a mensagem de

marketing, personalizar a abor-

dagem e melhorar a eficacia das

estratégias utilizadas.

Vamos a um exemplo.O publico-

-alvo do meu produto é jovem com

menos de 18 anos. Quantos deles

vao ver a minha publica¢do no Fa-

cebook? Mas se o meu publico-alvo

for idoso, adiantara criar uma cam-

panha de marketing no TikTok?

Esse exemplo superficial nos

ajuda a entender a estratégia

que deve existir por tras de toda

e qualquer agdo de marketing. Ao

criar uma persona, o profissional

da 4rea conseguird criar materiais e campanhas

que atinjam seu publico diretamente nos canais

em que eles mais interagem. Isso significa que

a sua empresa nao vai perder dinheiro, o que é

sempre bom! Quando se conhece detalhadamente

a persona do seu publico-alvo, pode-se adequar

as campanhas as necessidades e preferéncias es-

pecificas desse grupo, aumentando a relevancia

da mensagem.
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Com uma persona claramente definida, vocé
pode adaptar sua linguagem e tom de comunica-
¢ao para ser mais envolvente e persuasiva, crian-
do uma conexio mais forte com o publico-alvo.
Também se consegue identificar segmentos de
mercado com caracteristicas e interesses seme-
lhantes. Isso permite direcionar de forma mais

precisa os esforgos de marketing
para atingir esses segmentos e ob-
ter melhores resultados.

Passo a passo:

Realize pesquisas de mercado, ana-
lise de dados demograficos, compor-
tamentais e psicograficos para cole-
tar informaco6es relevantes. Utilize
pesquisas online, entrevistas, ques -
tionarios e andlise de dados existen-
tes para obter essas informacoes.

Estude seus concorrentes diretos e indiretos para
identificar o publico-alvo que eles estdo direcionan-
do e como estdo se comunicando com eles. Essa
andlise pode fornecer insights valiosos e ajudar na
diferenciagédo da sua marca.

Converse diretamente com seus clientes atuais e
potenciais para entender suas motivagoes, proble -

mas e necessidades. Peca feedback sobre seus pro-
dutos para identificar oportunidades de melhoria.

Com base nas informacgoes coletadas, crie per-
sonas ficticias que representem os diferentes
segmentos do seu publico-alvo. Dé-lhes nomes,
caracteristicas demograficas e comportamentais
especificas, preferéncias, objetivos e desafios. Es-
sas personas ajudario a visualizar e compreender
melhor o seu publico-alvo.

Apos criar suas personas ficticias, valide-as com
dados e feedbacks reais. Refine suas personas con-

forme necessario, garantindo que elas sejam repre-
sentativas e relevantes para o seu publico-alvo.

Definir a persona do seu publico-alvo é um pas-
so fundamental para construir uma estratégia de
marketing eficaz. Ao compreender profundamen-
te suas necessidades, preferéncias e caracteris-
ticas, vocé pode personalizar suas campanhas e
mensagens para alcancar melhores resultados.
Lembre-se de que as personas nfo sio estaticas e
devem ser revisadas regularmente a medida que
o mercado e as demandas dos clientes mudam.
Invista tempo e esfor¢co em definir suas personas
e adapte suas estratégias de acordo para obter
resultados significativos.

contato@editoraexito.com.br
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PILULAS DE

DESENVOLVIMENTO

0 desenvolvimento das cidades do Meio Oeste catarinense nos ultimos 20 anos tem sido
marcado por avancos significativos, impulsionados por fatores economicos e sociais.
Com base em dados do IBGE e informatcoes da FIESC, e possivel observar o crescimento
economico e a transformacao da nossa regiao. Vem ver alguns indicadores que
selecionamos para voce entender melhor o lugar e onde investir seu dinheiro!

Meio Oeste catarinense é composto por
municipios como Videira, Joagaba, Caga-
dor, entre outros. Essas cidades tém se
destacado pela diversificagdo econémica e
pela busca de solugdes inovadoras para impulsionar
o desenvolvimento regional. A diversificacdo pode
ser vista em Joacgaba, por exemplo, onde o setor
de servicos ultrapassa os 60% de participacio nas
atividades econ6micas e conseguiu se manter com
um saldo positivo de empregos até
agosto de 2023.
Joagaba chegou ao oitavo més
do ano com saldo positivo nas ex-
portagdes, que atingiram a faixa
de R$ 1,22 milhdes, com destaque
para a exportacdo de maquinas se-
letoras de graos, 6leo de soja e ou-
tras maquinas agricolas. Com uma
inddstria metaldrgica tao pujante,
é para Joagaba que vocé deve olhar
caso queira investir em inovacoes
no setor, ou em novas formas de
atender ao setor de servigos.
Na inddtstria, o destaque recai
sobre Cacador, com mais de 48%
de participagdo nas atividades econémicas, mas
uma varia¢do negativa na movimentagio de em
pregos em agosto, com 94 demissoes. Os dados da
FIESC indicam que a maior parte desse saldo se
deu nas pequenas e médias industrias, e s6 néo foi
maior porque as industrias de porte micro tiveram
um saldo positivo de 65 pessoas admitidas.
As exportagoes cagadorenses chegaram a R$ 30,68
milhdes, com destaque para os setores de madeira e
moveis, e téxtil. Aproximadamente 60% das expor-
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tacoes da cidade séo enviadas aos Estados Unidos.

Sim, a cidade se destaca por uma participagao de
mais de 47% do setor nas atividades econémicas.
Entretanto, a situa¢do do emprego pode nao ser
tao otimista. Em agosto de 2023, o setor admitiu 368
pessoas e também demitiu 321. Apesar do saldo posi-

tivo, ha que se questionar a razio de tantas
demissdes em um curto periodo.

Nas exportagdes, mais de 80% gira
em torno de alimentos e bebidas, es-
pecialmente carne suina (com mais
de 70% do total) e suco de frutas.

Se vocé deseja investir em Videira,
boas alternativas sdo voltadas a sus
tentabilidade com foco na agricultu-
ra, melhorias no setor de servigos e
nos processos industriais.

No setor agricola, o Meio Oeste
catarinense se destaca como uma
das principais regides produtoras
de frutas, vinhos e suinos do esta-

do. A agricultura familiar tem desempenhado um
papel fundamental no desenvolvimento rural, com
a produgao de alimentos de qualidade e a geracao
de empregos. Além disso, a regido tem investido em
tecnologia e em praticas sustentaveis, buscando
aprimorar a produtividade e a competitividade
do setor.

Os dados de exportacao da Fiesc revelam que as
cidades do Meio Oeste catarinense tém ampliado
sua presenc¢a no mercado internacional. Produtos

como alimentos processados, vinhos e madeira tém
sido exportados para diversos paises, fortalecendo
a economia local e gerando divisas. Esse cenario é
resultado do investimento em qualidade, inovagéo e
busca de novos mercados, que tem permitido as em-
presas da regifio se destacarem no mercado global.

Além dos avancos econdémicos, as cidades do Meio
Oeste catarinense tém investido em infraestrutura
e em qualidade de vida. O desenvolvimento urbano
tem sido acompanhado pela melhoria dos servigos
publicos, como saude, educacgio e transporte. A
valorizacdo dos espacos publicos e a preservacao
ambiental também tém sido prioridades, visando

oferecer uma melhor qualidade de vida para os
moradores da regido.

Apesar dos avangos, ainda existem desafios a
serem enfrentados. A infraestrutura logistica, por
exemplo, precisa de investimentos para acompa-
nhar o crescimento econémico e garantir a eficiéncia
no transporte de mercadorias. Além disso, é neces -
sario continuar investindo em educacéo e capacita-
¢ao profissional, visando formar uma méao de obra
qualificada para atender as demandas do mercado.

contato@editoraexito.com.br
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FAMILIAR SIM,
PROFISSIONALISMO
E COMPETENCIA
TAMBEM

Hamilton e Tatiana Ambrésio trabalhavam em atividades
diferentes até identificar um nicho de mercado a ser
explorado em Joagaba. Assim nasceu a JLD Decora e Redes
de Protecdo, uma empresa familiar que comegou em uma
sala de 30 m e expandiu para um novo espago com 250 m
em apenas um ano.

Atendendo toda regido,a empresa comercializa e instala
redes de protecdo, papeis de parede, cortinas, moveis, jardins
verticais, pe rsianas, quadros, tapetes e almofadas toda linha
de decoracdo para clientes em toda regido Meio-Oeste. O
segredo do sucesso vem da qualidade dos produtos e do bom
atendimento, oferecido com mé&o de obra qualificada e
atendimento personalizado para aliar as tendéncias do
mercado a personalidade dos clientes.

%2 jlddecora.com.br
(©)jlddecoraeredes
£ JLD Decora e Redes de Protecdo

Decora e Redes de protecao

Conhegaalguns dos produtos:

IEE TR sco indicadas para sacadas, janelas, escadas, playgrounds,
entre outros espagos que precisem de prote¢do contra quedas de objetos, animais,
criangas ou adultos. Na hora de escolher, lembre-se que a instala¢do é primordial
para garantir aseguranga!

quose o pretinho basico de uma casa, aquilo que nunca sai de
moda e dd um toque especial em qualquer cémodo. Durdvel e de facil higienizagdo
e manutencdo, sua troca se dd muito mais pela op¢do decorativa com novas cores
e estampas do que pela necessidade do produto. Atualmente, fazem parte de
projetos de banheiros, cozinhas ou dreas de servigo, além dos tradicionais indica-
dos para quartos, salas ou corredores. Atualmente, os modelos impermedveis tem
ganhado destaque em projetos especiais.

sdo o classico capaz de mudar tudo. Elas ajudam a
controlar a entrada de luz e a iluminag¢do do ambiente, além de deixar tudo mais
aconchegante. A escolha certa pode aumentar a durabilidade de mbveis, pisos e
objetos decorativos, além de dar mais privacidade aos moradores.

IR W tipo de paisagismo muito em alta. Nesse jardim, as plantas s&o
ordenadas verticalmente com ajuda de uma estrutura especial ou suporte com a
intengdo de aproximar os moradores da natureza, mesmo em espagos pequenos.
Permitem criar ambientes cheios de vida e muito verdes, garantindo mais qualida-
de de vidae menos estresse.

Indispensdvel na decoragdo de qualquer residéncia, transmite a
sensacdo de aconchego, delimita espagos e melhora a sensagdo térmica do
ambiente. Sdo inimeras op¢des disponiveis para adequar ao estilo de vida e satde
das familias.

| Quadros: [BEIRe] fugir das paredes brancas sem personalidade, aposte em quadros
para valorizar a decoragdo de qualquer cémodo. Varidveis em formatos, tamanhos
e estilos, podem trazer toda personalidade da familia & tona, recordar momentos
importantes e indicar seus hdbitos favoritos.

itens importantes para trazer conforto e bem-estar, porque nem
sempre vocé vai ter quem abracar. Misturas de texturas, estampas e tamanhos
ddo mais personalidade e funcionalidade aos ambientes, sem abrir méo do
aconchego e da praticidade.

Além disso Tatiana é designer de interiores,
prestando como bénus uma consultoria especiali-
zada e individual, para cada cliente decorando e
trazendo vida para ambientes.

@) (49) 3554-3016 (O (49) 98800-8210
@Ruo 13 de Maio, 184, sala 02 Centro Joagaba-SC




ACELERACAO:

SUPERAR DESAFIOS E
IMPULSIONAR RESULTADOS

Para startups em busca de crescimento e sucesso, o processo de aceleractao pode ser
um caminho promissor. A aceleracao de startups e um programa de apoio e mentoria
que visa impulsionar o desenvolvimento de novas empresas em estagio inicial. Mas voce
sabe como ele funciona e quais beneficios pode oferecer? Confiral

aceleragdo de uma startup é um progra-
ma estruturado de mentoria, orientagdo
e suporte financeiro oferecido por organi-
zagoes especializadas, como incubadoras,
aceleradoras ou programas corporativos. Essas or-
ganizacoes buscam identificar startups promisso -
ras e ajuda-las a superar desafios comuns durante
seu estagio inicial de desenvolvimento. Programas
como o Startup SC, BRDE Labs,
Darwin Starter, Startup Univer-
sity, Acelera Startup e InovAtiva
cumprem muito bem este papel,
mas a demanda ainda é alta.

As organizacgoes de aceleragao
geralmente abrem um processo
seletivo para identificar as star-
tups mais promissoras. Este pro-
cesso pode envolver a apresenta-
¢ao de um formuldario de inscri¢ao
online, seguido de avalia¢do por
especialistas da area. Os avalia
dores estdo de olho em todo ecossistema de inova-
¢ao local e regional, por isso, estdo atentos a ac¢oes
como StartupWeekend, Programa Nascer, entre
outras participacoes da startup inscrita. O moni-
toramento é uma parte importante da escolha, pois
permite que os avaliadores e mentores entendam
qual é o nivel de envolvimento no ecossistema que
tem a participante.

As startups selecionadas passam para a préxima
fase do programa, a mentoria. Essa é a etapa de
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suar a camisa. Cada startup selecionada é empa-
relhada com mentores experientes, que fornecem
orientagdo personalizada e auxiliam no desenvolvi-
mento da empresa. Os mentores compartilham co-
nhecimentos, experiéncias e networking, ajudando
as startups a evitarem erros comuns e a tomarem
decisdes estratégicas mais eficazes. Também cabe
a eles dar aquele “chacoalhdo” no empreendedor,
colocando-o para pensar como clien-
te, despido do apego ao negdcio.

Durante a aceleracéo, as startups
participam de workshops, palestras
e treinamentos ministrados por es
pecialistas em diversas areas, como
marketing, finangas, tecnologia,
entre outros. Essas capacitagoes vi-
sam aprimorar as habilidades dos
empreendedores e colaboradores
da startup em 4areas fundamentais
para o crescimento.

Mas é claro que a menina dos
olhos de qualquer empreendedor
que tenha em mente uma acelera
¢dao é a rede de contatos. Através do

programa, criam-se conexdes com outros empreen
dedores, investidores, mentores e especialistas que
podem abrir portas, facilitar parcerias ou investir
no seu negécio. Em alguns programas, a exemplo
do Startup SC, existe um aporte financeiro dos
organizadores. O capital pode financiar a expansiao
do negdcio, o desenvolvimento de novos produtos,
a criacdo de novas estratégias de marketing ou
outras necessidades estratégicas.

Ao longo do programa, as startups sdo acompa-

nhadas para avaliar seu progresso e resultados, o
que pode incluir metas especificas a serem alcan-
cadas e métricas de desempenho que servem como
referéncia para medir o impacto da aceleracido no
desenvolvimento da empresa.

Beneficios da aceleracao para as startups

A mentoria e orientac¢do fornecidas por profissio-
nais experientes ajudam a evitar erros comuns e
a aproveitar oportunidades valiosas. Isso permite
um aprendizado mais rapido e uma tomada de
decisdo mais acertada.

A oportunidade de se conectar com outros em
preendedores, investidores e especialistas de um
ecossistema empreendedor diversificado pode
levar a parcerias estratégicas, investimentos ou
oportunidades de negdcios.

O processo de aceleracio ajuda as startups a cresce -
rem mais rapidamente, evitando obstaculos comuns

e aproveitando as melhores praticas. Isso pode im-
pulsionar o desenvolvimento e aumentar a taxa de
sucesso da startup.

A possibilidade de receber um aporte financeiro aju-
da as startups a superarem barreiras financeiras no
estagio inicial, permitindo que elas invistam ade-
quadamente em seu crescimento e desenvolvimento.

A aceleragdo ndo termina com o programa. As star-
tups continuam recebendo suporte mesmo apés
o término do programa, o que pode ser essencial
para enfrentar desafios futuros e garantir um cres-
cimento sustentavel.

contato@editoraexito.com.br
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\ ADVOCACIA

0S IMPACTOS JUDICIAIS E OPERACIONAIS DA DECISAO DO STF
que julgouinconstitucionais alguns dispositivos da lei dos motoristas

s especificidades da jornada de trabalho em que

estdo inseridos os motoristas profissionais sempre

foram objeto de inumeras discussdes judiciais e
polémicas. Desde 2013, com a promulgacdo da Lei dos
Motoristas, (Lei n®12.619, de 30 abril de 2012) que alterou a
CLT, os principais aspectos da jornada foram regulados,
sendo que empregadores e empregados passaram a ter mais
clareza quanto as regras, direitos e deveres.

Em 02 de marco de 2015, houve uma alteracdo no texto
original da Lei, através da Lei n®13.103, que rege o tema até a
atualidade. Ocorre que, desde aquele ano tramitava perante
0 STF uma Acéo Direta de Inconstitucionalidade, a ADI 5322,
proposta pela CNTTT, que requeria a declaragdo de inconsti-
tucionalidade de alguns artigos da Lei.

No ultimo dia 30 de junho, o STF finalizou o julgamento da
ADI 5322, acatando parte dos pedidos, causando um alerta
vermelho para o setor do transporte rodovidrio de cargas
acerca dosimpactos gerados pela decisdo.

A declaracao de inconstitucionalidade, que teve a certidao
de julgamento publicada em 12/07/2023 e acérdao publica-
do no dia 30/08/2023, repercute nos seguintes temas:

*  Tempodeespera;

*  Cumulatividade e fracionamento dos descansos
semanais remunerados em viagens de longas
distancias;

. Fracionamento do intervalo interjornada;

. Repouso com o veiculo em movimento no caso de
viagens em dupla de motoristas.

Tempo deespera

A alteracdo de maior relevancia, sem duvidas, é sobre o
tempo de espera, ou seja, aquele periodo destinado para
carga e descarga ou em condicdes de fiscalizacdo, e ndo era
computado como jornada. Este periodo possuia natureza
indenizatdria e era valorado em 30% da hora normal, e ainda,
poderia ser computado como parte do descanso. Com esta
decisdo, o tempo de espera, ndo existe mais e deve ser
computado como jornada de trabalho.

Intervalo entre jornadas e Descanso

Outro ponto é de que ndo pode mais haver o fracionamento
do intervalo entre jornadas (descanso), que deve ser de 11
horas ininterruptas. A Lei previa que o periodo poderia ser
desmembrado em dois, um de 8 horas e o outro de 3 horas.

A mesma regra do fracionamento do horario de descanso
vale para qualguer motorista profissional, ndo somente
aquele registrado como CELETISTA, sendo que o autbnomo
também podera sofrer fiscalizacdo e penalidades, por
eventual descumprimento.

Nas viagens de longa distancia (superior a 7 dias), havia a
previsdo de que o DSR (descanso semanal remunerado)
poderia ser acumulado e usufruido quando o motorista
retornasse a base (matriz oufilial) ou ao seu domicilio. Agora,
o DSR ndo podera mais ser acumulado, devendo ser gozado
apos seis dias de trabalho.

Repouso em viagens com dois motoristas

O revezamento de dois motoristas que até entdo era
permitido, ou seja, um dos motoristas conduzia o veiculo e o
outro realizava seu descanso com o veiculo em movimento,
respeitando-se os horarios de jornada, assegurado, apos 72
horas, o repouso em alojamento externo ou, se em poltrona
correspondente ao servigo de leito, com o veiculo estaciona-
do, perdeu sua eficacia.

O impacto operacional causado por esta decisdo é
imensuravel. Sabe-se que toda a cadeia logistica precisara
sofrer ajustes e redimensionamentos para que as novas
regras possam ser aplicadas.

Impacto

Neste novo cendrio, varias entidades representativas ja
manifestaram preocupacdo com o impacto negativo da
decisdo, ndo somente para as empresas transportadoras,
mas para a industria, consumidores e para os proprios
motoristas. Uma das justificativas é de que tal fato podera
dar ensejo ao aumento da inflagcdo, pois os produtos
consumidos pela populagcdo brasileira, em sua maioria, sdo
transportados por caminhdes e essas alteracdes terdo fortes
consequéncias em toda a cadeia produtiva, chegando,
indubitavelmente, ao consumidor final.

Se é verdade que as normas que reduzem a protecdo de
direitos sociais indisponiveis devem ser invalidadas, de igual
modo é necessario que possam ser criadas solugdes juridicas
parando majorar o custo do transporte de cargas no pais.

Nesse sentido, importa salientar que apos a publicacdo do
acorddo, a CNT e a prépria CNTTT, propuseram embargos
declaratoérios, visando a modulagdo dos efeitos da deciséo,
postulando, conjuntamente, que os efeitos ndo sejam
retroativos.

Ainda, a CNI habilitou-se no processo como interessada, e
de uma forma bastante coerente manifestou-se da seguinte
forma: “A bem da seguranga juridica e rodovidria, é preciso
que haja prazo de adaptagdo ao julgado até para que
motoristas e cargas sejam adequadamente hospedados e
alocados nas estradas. Também é necessdrio evitar que a
declaragdo de inconstitucionalidade com efeito retroativo
incremente risco a terceiros (aumento da fadiga e queda na
percepc¢do de riscos nas estradas).”

Muito embora a matéria ja esteja decidida, e, inclusive
muitas a¢des trabalhistas ja estejam sendo propostas
versando e utilizando esta decisdo em seus pedidos, até o
momento, ndo houve pronunciamento quanto aos efeitos
modulatérios da decisao do Supremo Tribunal Federal, o
que, por certo, traz ainda maior inseguranca juridica em
torno do assunto.

Por fim, é necessario destacar que a decisdo do STF na
ADI 5322 trouxe impacto considerdvel na atividade
econdmica do transporte rodovidrio de cargas. Assim, é
imprescindivel que as empresas estejam sempre orienta-
das e acompanhadas por uma assessoria juridica ética e
competente, pois as mudancas exigirdo adaptacdo de suas
operacdes e revisdo da gestdo administrativa envolvendo
a prestacdo de servicos do motorista profissional, seja
empregado ou auténomo, além de uma renegociacdo de
contratos com os seus clientes em funcdo do aumento do
custo operacional e reducdo da produtividade.

\ ADVOCACIA
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SAUDE

10 DICAS

PARA SE LIVRAR
DA ANSIEDADE

A saude mental'e um aspecto fundamental do bem-estar humano e, nos ultimos anos,
tem recebido cada vez mais atencao e reconhecimento. Vivernos em uma sociedade
frenetica, cheia de pressoes e desafios, o que tem contribuido para o aumento de problemas
relacionados a saude mental, como a ansiedade. £ possivel viver bem? Claro que sim, mas
devemos seguir estrategias eficazes para gerenciar e promover uma boa saude mental.

saude mental é tdo importante quanto a sad-

de fisica. Ela engloba o nosso estado emo-

cional, psicolégico e social, afetando nossa
apacidade de lidar com estresse, tomar
decisoes, estabelecer relacionamentos saudéveis e
desfrutar de uma vida plena e satisfatéria. Uma boa
satde mental é fundamental para a felicidade e o
sucesso em todas as areas da vida.
Ok, sabemos disso. O problema

alimentagdo e falta de atividade fisica, também
podem desempenhar um papel significativo no
surgimento da ansiedade.

Felizmente, existem varias estratégias eficazes
para gerenciar a ansiedade e promover uma boa
saude mental.

Autoconsciéncia: Reconhecer e
compreender seus proprios senti-

comega quando a pressio para
dar conta de tudo ultrapassa o
limite do saudavel. Nao é raro
encontrar uma hipervalorizagao
da sobrecarga de trabalho, ou

Mantenha
conexoes sociais ¢ao pode ajudar a desenvolver essa
que fornecem

mentos e pensamentos é o primeiro
passo para lidar com a ansiedade.
Praticar a atenc¢éo plena e a medita-

autoconsciéncia.

g;n :mr(:)crir(l)?lrﬁ.lzl\?gi (;)(iaa(szzls)(l; ec(z:;ilra; 5 UP Or.te Estabelecer uma rotina saudavel:
vez mais pessoas sofrem. ermaocion C]l Ter uma rotina diaria estruturada
p . )
A ansiedade é um dos problemas ete / (0] gClm com horarios regulares para dormir,
de saude mental mais comuns.
Ela se manifesta como uma sen- IDC]rC] cima

sacao de preocupacdo, medo ou
apreensdo intensa e persistente,
acompanhada por sintomas fisi
cos, como palpitacgoes, sudorese e dificuldade para
respirar. A ansiedade pode ser desencadeada por
varias situagoes, como falar em publico, enfrentar
mudangcas ou lidar com problemas financeiros.
Existem varias causas possiveis para ela, tais
como fatores genéticos, histéria familiar, desequi-
librios quimicos no cérebro e eventos traumaticos.
Além disso, o estilo de vida moderno, caracterizado
pelo estresse cronico, falta de sono adequado, méa
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comer e se exercitar, pode ajudar a
‘ ' reduzir a ansiedade.

Ryeiticaodgelan:

de exercicios fisicos, como caminha -

das, corridas ou ioga, pode liberar endorfinas, que
melhoram o humor e reduzem a ansiedade.

Alimentacao equilibrada: Uma dieta saudavel
e equilibrada, rica em nutrientes essenciais, pode
ajudar a melhorar a saide mental. Evitar o con-
sumo excessivo de cafeina e alimentos processados
também pode ser benéfico.

Estabelecer limites: Saber dizer ndo, aprender
a escolher o que vocé quer e ndo quer fazer sido
formas de pontuar os limites para que as outras
pessoas nao te esgotem com solicitacoes e deman -
das que te custam mais do que deveriam.

Reduza o consumo de alcool e cafeina: eles
podem aumentar a ansiedade e prejudicar a qua-
lidade do sono. Modere o consumo de substancias
quimicas estimulantes.

Desenvolva habilidades de enfrentamento:
Aprenda técnicas de enfrentamento saudavel como
resolugao de problemas, reestruturagio cognitiva
e expressao emocional. Elas ajudam a lidar com o
estresse e estabelecer limites e conter a ansiedade.

Socialize: Mantenha conexdes sociais capazes de
fornecer suporte emocional. Invista seu tempo e
energia com pessoas capazes de te jogar para cima,
de alegrar seu dia e fornecer esperanca.

Busque ajuda profissional: Ao notar que a an-
siedade esta prejudicando sua qualidade de vida,
procure ajuda de um profissional da satide mental.
Eles podem oferecer terapia e, se necessario, pres-
crever medicamentos.

Pratique o autocuidado: Tire um tempo para
cuidar de si mesmo, fazendo coisas que gosta e
que nio tem relagdo com o trabalho. Invista em
um hobby pelo hobby, ou seja, leia pelo prazer de
ler, pinte pelo prazer de pintar, cozinhe pelo prazer
de preparar uma refei¢ao.

Angela Zatta

contato@editoraexito.com.br
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CHAT GPT, INTELIGENCIA

ARTIFICIAL E APLICATIVOS: ISSO
SERVE PARA O MEU NEGOCIO?

Quem tira esta duvida e explica como funciona toda
esta tecnologia sdo os empresarios da Wirdo

Nomes populares. Potencialidades infinitas.

Mas vocé sabe como aplicar essas tecnologias ao seu
negodcio?

Ao falar sobre esse tema, muitas pessoas pensam nas
ferramentas de criacao de texto que ficaram tdo famosas nos
ultimos meses, ou nos aplicativos das grandes empresas do
mundo da tecnologia. Toda essa perspectiva é instigante de
fato, mas para os sécios da Wirdo Sistemas e Robotizacdo de
Processos, Rafael Porto, Mauricio Natanael Ferreira e André
Corréa, o verdadeiro valor se da na forma e método de utiliza-
las a favor do seu negdcio, seja ele qual for. Para eles, a
Inteligéncia Artificial e os Softwares devem trabalhar para a
empresa, e ndo o contrario; estas ferramentas devem ser
apoiodetrabalho e comissolivrar-nos das tarefas mecanicas
ou repetitivas e permitir assim que o profissional foque nos
aspectos criativos, analiticos e estratégicos do seu negdcio.
Desta forma, o time de desenvolvimento da Wirdo trabalha
para criar solugdes em tecnologia e inovacdao adequadas
para cada tipo de negdcio, seja na criacdo de aplicativos,
sistemas personalizados, integracdo de varios sistemas e
ferramentas, ou ainda narobotizacdo de processos.

NA PRATICA

Seutrabalho envolve muitasimagens?

Tecnologias de reconhecimento de imagem tém aplicacdes
muito maiores do que o reconhecimento facial tdo importan-
te para a area de seguranca. Setores da saude, por exemplo,
ja automatizam processos de diagndstico por imagem
usando a IA para identificar padrées de doencas. Para
Mauricio Ferreira, com anos de experiéncia em prestacéo de
servico de desenvolvimento para o exterior, essa pratica
aplicada a realidade das empresas pode criar ferramentas
potentes: “Criamos por exemplo para alguns de nossos
clientes, algoritmos de inteligéncia artificial baseado na sua
estrutura de banco de dados, para através desta inteligéncia
embarcada, o sistema comecar a sugerir preenchimento de
dados e otimizar algumas das tarefas mais repetitivas e
mecanicas.”

Muita burocracia?

Aposte na robotizacdo de processos para reduzir falhas,
otimizar a operagdo e agilizar os processos. Através da
criacao de um algoritmo personalizado para o seu negdcio,
consegue-se reconhecer uma imagem e transformar suas
informacgodes para texto, posteriormente, esse texto pode ser
organizado em uma estrutura de dados que automaticamen-
te jd preencha os sistemas, planilhas ou ferramentas
necessarias para o trabalho. Dessa forma, solu¢gdes como
estas podem ajudar profissionais de todas as areas a reduzir
o tempo perdido com tarefas burocraticas como entrada de
documentos diversos, NFe e CT-g, guias, ordens de carrega-
mento, cadastro de clientes e fornecedores, conciliagcao
bancaria, emissao de certiddes, etc.

O Rob6 substitui o atendimento humano?

“N&o, e nem deve. Defendemos que a robotizacdo deve
atuar em tarefas ou processos de alta volumetria e que sejam
simples e/ou repetitivas. Para que entdo consigamos com
menos recursos dar o maiorimpacto positivo e escalavel para
nossos clientes. O trabalho como conhecemos estd mudan-
do rapidamente, para que seja cada vez menos mecanico e
cada vez mais analitico e criativo. Porisso a pessoalidade que
gostamos e apreciamos no atendimento deve e sempre vdo
estarem nosso cotidiano.” comenta André.

COMO SABER O QUE MINHA
EMPRESA PRECISA?

Com tantas opg¢des no mercado, é facil acreditar que
existe uma solugédo milagrosa com aplicagdo tecnoldgica
esperando ser encontrada. Na pratica, uma conversa com
a equipe da Wirdo pode esclarecer ainda melhor como a
inovacao pode se aplicar ao seu negdcio sem desperdicio
de dinheiro e com maior eficacia. "Na maioria das vezes,
as pessoas depositam toda sua esperanca em uma
solucdo que, por si so, ndo resolvera o problema. Nds
sempre buscamos entender as problematicas e dificulda-
des do processo e a realidade do cliente primeiro para sé
depois planejar a solugcdo. Esse estudo é feito sempre
pensando no cliente, independentemente da linguagem
de programacdo, tecnologia ou metodologia que
precisamos aplicar para maior eficiéncia ao produto.
Normalmente o cliente é iludido por opcdes de prateleira,
que de forma pratica ndo atende o que realmente precisa
eaindasetornacaro.” explicaPorto.

wirco:

A Wirdo é uma empresa videirense que tem clientes no Brasil e
no exterior. Ela nasceu com o propdsito de ser uma casa aos
programadores que ndo se enquadram ao mercado tradicional,
desejaminovar e explorar sua criatividade. Mauricio explica que
a empresa ja tém varios sistemas, aplicativos e algoritmos
rodando, e outros projetos ambiciosos pela frente. Ja em
termos de capital humano especializado nas melhores tecnolo-
gias atuais para desenvolvimento, todos os colaboradores
passam por um processo de aprendizagem assim que ingres-
sam, e apds um periodo de provacao, recebem participagcédo nos
lucros e podem ter sociedade com os demais para criar e vender
seus aplicativos e solugdes.

Se vocé quer entender como a tecnologia
pode beneficiar o seu negdcio, fale com a
Wirdo Sistemas e Robotizacdo de Processos.

@ Rua Luiz Ferlin Sénior, 20, apto. 102
O 29 3960-1210 (Rafael Porto)




SAUDE

CUIDE DOS
SEUS RINS
NO CALOR

0 calor intenso afeta o nosso corpo de diversas maneiras. O estresse termico implica
na perda da capacidade de regular e manter a temperatura corporal adequada, levando
a quadros de insolatao, tontura, dor de cabeca, nausea, pele quente e seca, respiracao
fapida e dificil. O calor dilata os vasos sanguineos, abaixa a pressao arterial e pode levar a
desidratatao. Sabe quem sofre mais ainda? O seu rim!

s rins tém um papel crucial na regulagdo
da temperatura corporal e podem ser im-
pactados negativamente em condigdes de
calor extremo. Em altas temperaturas,
nosso corpo tende a suar mais, como um meca-
nismo regulatério, o que leva a perda de liquidos
e pode resultar em desidratagdo. A desidratacio
aumenta o estresse nos rins, pois
a funcdo renal depende de um

doenca renal crénica. A doenga renal cronica é a
perda progressiva da fung¢do renal, muito comum
em idosos e pessoas que sofrem de outras doencas
de base, como hipertensio e diabetes.

Essa doenca, no entanto, ja adquiriu carater de
epidemia em regides rurais com altas tempera
turas em paises como El Salvador e Nicaragua.
Noticias da Agéncia Brasil indicam
que um elevado nimero de mora

suprimento adequado de liquidos
para eliminar as toxinas do corpo.

Em situacgoes de calor extremo,
0s vasos sanguineos se dilatam
e a pressao arterial diminui. Em
resposta, o corpo pode tentar au-
mentar a pressdo novamente,
um mecanismo que sobrecarrega
quem? Os rins, mais uma vez.

E como se tudo isso ja nao fos
se estressante o suficiente para
seus pobres rins, lembre-se que a
desidratacio causada pelo calor
intenso pode concentrar os mine-
rais presentes na urina, aumentando o risco de
formacdo de cdlculos renais. A baixa ingestao de
liquidos combinada com o aumento da transpira-
¢cdo podem resultar em uma concentra¢ido mais
alta de substincias que podem formar pedras nos
rins, como o calcio e o acido turico.

Especialistas tém previsto que o aquecimento
global pode ser um dos fatores de risco para o de-
senvolvimento de uma verdadeira epidemia de

24 revsexmo

Os anabolizantes
sao drogas
artificiais,
derivadas de
uma imitacao da
testosterona

dores das regides rurais morreu por
insuficiéncia renal irreversivel.

Outros casos chamam atengdo em
pessoas que realizam trabalhos ma -
nuais ou bracgais expostas ao calor
em zonas quentes de outras regides
do planeta, tais como o Oriente Mé-
dio, a Africa e a India.

Para muitos especialistas, o es
tresse que as mudangas climaticas

podem causar aos rins da populagdo

nio estd recebendo a devida atengéo

dos pesquisadores ou das autorida-

des globais. Isso significa que néo
teremos como saber qual é o alcance do estrago
ambiental em nosso sistema renal unicamente
porque nio hé pessoas o suficiente pesquisando o
tema, incentivo adequado a pesquisa ou interesse
nos resultados.

Apesar do consenso cientifico geral alegar que a
doenca renal cronica est4 ligada ao estresse dos rins
e a desidratacdo, também hé pesquisas indicando
o efeito adverso do uso de agroquimicos e agentes

infecciosos nos rins da populagdo. Outros fatores
como a predisposi¢ao genética e indicadores de po-
breza, desnutricgao, etc., também entram na conta.

Cuidados para preservar a satde renal no
calor intenso

Durante periodos de calor intenso, é fundamen -
tal aumentar a ingestdo de liquidos para compen-
sar a perda de dgua corporal por meio da transpi-
racio. A recomendacao geral é beber pelo menos
2 litros de dgua por dia. Evite bebidas cafeinadas
ou alcodlicas, pois podem piorar a desidratacio.

Byitar exposigdo prolongada ao sol: Procure evi -
tar ficar exposto ao sol durante os horarios mais
quentes do dia, especialmente entre 10h e 16h.
Use roupas leves e chapéus para proteger-se dos
raios solares diretos.

3)Fornecer resfriamento adequado: Mantenha-se
em ambientes com ar condicionado ou use ven-
tiladores para ajudar a diminuir a temperatura
corporal. Evite atividades extenuantes ao ar livre
durante o pico do calor.

4)Reduzir o consumo de alimentos ricos em sal:
O consumo excessivo de s6dio pode aumentar a
reten¢io de liquidos e a pressido arterial. Portan-
to, reduzir a ingestdo de alimentos processados e
salgados pode ajudar a aliviar a pressdo nos rins.

5)Monitorar os sintomas: Se vocé experimentar
sintomas como sede excessiva, urina escura, fadi-
ga, tontura ou desconforto abdominal, é importan-
te procurar aconselhamento médico imediatamen-
te. Esses sintomas podem indicar desidratagéo ou
problemas renais relacionados ao calor.

AngelaZatta

contato@editoraexito.com.br
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Ha uma década,

oferecendo as melhores
solugoes e tecnologias

para o campo.

Todos os dias o mercado agro traz novos
desafios para o produtor rural e, ha 10 anos,
iniciamos esta jornada como concessionaria
da marca Case, em Campos Novos, para
oferecer as melhores soluges aos nossos
parceiros.

JOLOGIA E PER

r

5]
LSKLEN Bl

QUE SARANTEM 03 MELHORES

Hoje, uma década depois, evoluimos para
acompanhar todas as mudancas e, com isso,
apresentamos a LENAGRO, uma empresa
especialista no agronegécio, com tecnologia
e produtos de altissima qualidade, que vao
desde tratores, colheitadeiras a
pulverizadores.

i

% LENAGRO CASE Fi

Aqui vocé encontra as melhores solugdes em um s6 lugar, com o
atendimento e confianga que vocé ja tinha e uma “cara” nova, feita pra vocé!

Lenagro Case, somos agro até no nome!
Junte-se a nds e descubra como podemos transformar desafios em sucesso no campo.

Conheca mais sobre o nosso trabalho, nos fazendo uma visita.
Campos Novos: BR-282 - Boa Vista, 485 | 049 3541 0888
Ararangua: Rod. Prefeito Edevar Pelegrini, 756, Cidade Alta | 48 3521 1400
Rio do Sul: Rod. Br 470 Km 149, 14051, Pamplona | 47 3180 0900
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VACINAS DE MRNA:
REVOLUCAO NA

IMUNIZACAO

As vacinas de mRNA tem sido uma inovacao revolucionaria na'area de imunizacao,
ganhando destaque nos ultimos anos por sua eficacia na prevencao de doencas. Com
sua contribuicao crucial no combate a pandemia de COVID-19, essas vacinas tem gerado
interesse e esperanca em todo o mundo. Nao'e a toa que os dois pesquisadores que
criaram a tecnologia por tras do imunizante ganharam o Premio Nobel em 2023.

s vacinas de mRNA, ou vacinas de RNA

mensageiro, sdo uma categoria inovadora

de vacinas que utilizam uma tecnologia ge-

ética avangada para estimular o sistema

imunolégico do corpo a produzir uma resposta pro-

tetora contra doencas especificas. Em vez de utilizar

virus vivos enfraquecidos ou mortos, como algumas
vacinas tradicionais, as vacinas de
mRNA contém uma molécula de

e etc. Agora professora-adjunta de neurocirurgia,
conheceu Weissman por acaso em 1997, ele forma-
do em imunologia. O conhecimento de ambos se
complementou na forma de um estudo inovador
sobre os novos imunizantes publicado em 2005.
Na época, o estudo teria que enfrentar inimeros
obstaculos para produzir a tecnologia na forma

de vacina, incluindo a fabrica¢io de

mRNA em grandes quantidades e o

RNA mensageiro sintético.

O RNA mensageiro (mRNA) é
uma molécula natural que de
sempenha um papel fundamental
na sintese de proteinas no orga-
nismo. Ele atua como um mensa -
geiro que transporta informacgées
genéticas do DNA no ntucleo de
uma célula para os ribossomos,
onde as proteinas sdo produzi
das. Nessas vacinas, o mRNA
sintético é projetado para conter
informacoes genéticas especificas
de um patégeno, como um virus.

suporte

Os cientistas

Os vencedores do Prémio Nobel pela criagio das
vacinas de mRNA sdo Katalin Kariké e Drew Weis-
sman, da Universidade da Pensilvania (EUA).
Katalin se fascinou pelo potencial terapéutico do
mRNA durante sua pds-graduacgdo na Hungria
e ndo diminuiu apesar dos contratempos como
perdas de emprego, rejei¢io de bolsas de pesquisa
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Mantenha
conexoes sociais
que fornecem

emocional e te
jogam para cima

refinamento do método. No entanto,
este trabalho inicial significou um
inicio brilhante para as vacinas de
Covid-19 durante a pandemia.

Desenvolvimento das vacinas
de mRNA
Depois da entrega do prémio,
veiculos de imprensa do mundo todo
passaram a tentar explicar como elas
funcionam. Falando da forma mais
simples o possivel, selecionamos as
principais etapas de desenvolvimento
e funcionamento dessas vacinas.

Design do mRNA

Os cientistas identificam a sequéncia genética
especifica do patégeno alvo, como por exemplo o
virus SARS-CoV-2 responsavel pela COVID-19.
Eles criam entdo uma sequéncia de mRNA sin-
tético que contém essas informagoes genéticas.

Injecao da Vacina
A vacina de mRNA é administrada por meio de
uma inje¢do no musculo, geralmente no brago.

Entrada nas Células

Apos a inje¢do, o mRNA entra nas células do
corpo. As células humanas reconhecem o mRNA
sintético como uma mensagem para produzir uma
proteina especifica, que neste caso é uma proteina
de espicula do virus SARS-CoV-2.

Producao da Proteina Viral

As células comecam a utilizar as instrucdes do
mRNA para produzir a proteina de espicula viral.
E importante ressaltar que esta proteina nao é
infecciosa, pois ndo inclui o virus completo, ape-
nas uma parte dele.

Ativacao do Sistema Imunolégico

O sistema imunolégico do corpo reconhece a pro-
teina de espicula como estranha e inicia uma
resposta imunolégica. Isso inclui a producéo de
anticorpos e o treinamento de células T, que sdo
partes essenciais da defesa imunoldgica.

Memoéria Imunolégica
Uma vez que a proteina de espicula foi apresentada

ao sistema imunolégico, o corpo cria uma “memoria”
que permite uma resposta mais rapida e eficaz se
uma infecgéo real pelo virus ocorrer no futuro.

Beneficios das Vacinas de mRNA

As vacinas de mRNA oferecem uma série de
vantagens significativas como a alta eficdcia na
prevencgdo de doengas, o que resulta em uma re-
ducéo do risco de infecgéo, hospitaliza¢ido e mor-
te. Como vimos com a Covid-19, muitas pessoas
foram infectadas pelo virus depois de tomar a
vacina, mas nfo tiveram sequelas tao graves.

Outro beneficio importante é o desenvolvimento
muito mais rapido do que os métodos tradicionais
e podem ser adaptadas com mais facilidade para
lidar com variantes do virus, o que pode ser ex-
tremamente valioso em contextos pandémicos. E
mais do que tudo: elas sdo seguras! Nao contém
virus reais (ou chips chineses), o que as torna
seguras para a maioria das pessoas, até aquelas
com o sistema imunolégico enfraquecido.

Essa tecnologia pode ser aplicada ao desenvol-
vimento de vacinas para outras doencas infeccio-
sas, como a gripe, HIV e outras infec¢ées virais, e
até para doengas autoimunes e intrataveis como
anemia falciforme.

Angela Zatta

contato@editoraexito.com.br
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verao e solucao para
areas molhadas

Assim como o interior, o ambiente externo da
casa também pode ser um lugar confortavel e
charmoso, gostoso de estar. Neste verdo,
aproveite para embelezar o jardim e o quintal
com madeira plastica, mais uma solugao
Gran.Casa.

A madeira plastica € um material totalmente
inovador e sustentavel, perfeito para suportar
intempéries do tempo e do clima. A escolha ideal
paraadornar piscinas, decks e jardins, e aproveitar
a estagcao mais quente do ano com seguranga,
conforto e elegancia.

Um verdo mais charmoso, elegante e
sustentdvel

Com a primavera as temperaturas comeg¢am a
subir, avisando que o verdo esta se aproximando.
Férias escolares, viagens, descanso e muita
diversao sao esperadas nos meses de maior calor.

Sao muitas as opgdes que temos disponiveis para
curtir o verao da melhor forma. E claro, tudo isso
fica ainda mais gostoso quando sabemos
aproveitar oambiente externo da casa. E o melhor
detudo,sem se preocupar com manutengao.

A madeira plastica é um material incrivel, que vai
contribuir imensamente para a reforma que vocé
quer fazer na sua casa. Sem deixar de lado todo o
conforto que sua familia merece, este material
traz acima de tudo elegancia e segurancga para
todos.

O design é extremamente privilegiado,
possibilitando aplicar o produto a qualquer
contexto.

O seu modo de fabricagdo permite uma extensa
flexibilidade e uma vasta variedade de opg¢des, de
tamanho, textura e cor. A madeira plastica pode
ser moldada em praticamente qualquer forma e
tamanho, incluindo formatos arqueados e
dobrados.

Madeira plastica:

Onde utilizar a madeira pldastica?

A madeira plastica € um materiak altamente
resistente, que traz baixo custo deNqantgencgao e
uma extensa vida Util. Portanto, e\o pr
perfeito para se aplicar em diversos locai
foradecasa.

Por ndo se tratar de madeira natural ou MDF, nao
ocorre com este material os mesmos prejuizos que
com os demais. A madeira plastica nao estufa e
estraga caso seja molhada, por isso é perfeita para
ambientes Umidos. Entre os quais, citamos:

Deck de areaexterna;
Banheiras e jacuzzi;
Piscinas e ofuros;

Jardim;

Bosques, pragas e coretos.
Deckde dreaexterna

Sendo assim, além de trazer conforto para quem
frequenta o ambiente, a aplicagdo da madeira
plastica em decks é funcional. Além disso, € um
material 100% seguro, garantindo que pessoas de
todasasidadesdesfrutemdele.

Simples e facil de instalar, a madeira plastica @ um
produto de baixissima manutenc¢ao e casos de
reparo.

A Gran.Casa esta sempre em busca de solugdes
inovadoras para cuidar de vocé e de toda a sua
familia.

Conheca toda a nossa linha externa!
. Madeira Plastica para Decks

. Pergolados

.Banco

. Lixeiras

Forare @@ gran.

Da nossa Gran Casa,
para asua casa!

Bulcdo Vianna, 1256
89560-013 . Videira.SC
falecom@gran.casa

49.3533 1560
49.98413 8606

WWWw.gran.casa

Conhega toda a nossa linha externa!
Madeira Plastica para Decks. Pergolados. Banco. Lixeiras. Floreiras. Mesas

PRODUTOS GRAN CASA
Piso Vinilico. Vedaporta. Fechaduras. Dobradicas Invisiveis. Forro de PVC. Painel
Ripado. Alu Design. Fitas Intumescentes. Maganetas. Calefatores. Placa 3D. Rodapé |

i
ﬁ.

Da nossa Gran Cal.'s'ﬁ, para a sua casalr .5
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VARIEDADES

TRUE CRIME: POR QUE
GOSTAMOS TANTO?

Caso Evandro, Lady Killers, caso Nardoni, caso von Richtofen, Dahmer, Mindhunter, Calice,
Pacto Brutal, Modus Operandi, Linha Direta. Estes 5ao alguns exemplos de contéudos true
crime disponiveis em diferentes plataformas. O genero'e antigo, mas tem conquistado
cada vez mais fas em formatos que variam do livro ao documentario, passando pelos
podcasts. Mas voce ja se perguntou por que gostamos tanto desse tipo de conteudo?

ma resposta simples e direta seria

porque queremos entender melhor os

seres humanos. Por que alguns de nds

agem de determinada forma? O que

os levou a agir daquela maneira? Quais foram

as motivacgdes? E ainda, serd que se eu estivesse

naquela situacio, teria reagido da mesma forma?

Alguns estudiosos apontam que a fascinacgio pelo
true crime comeca com a influén-
cia das noticias sensacionalistas

é fazer o mal. Essa narrativa simples deixa de ser
tdo atrativa quando crescemos e somos invaria
velmente atraidos para a compreensio da zona
cinzenta, em que os envolvidos ndo sdo essencial-
mente bons ou maus, mas humanos com formas
de ver e agir diferentes. O contetido true crime
aparece, entdo, como uma forma de provocar uma
curiosidade fundamental: o que leva as pessoas a
cometerem atos tdo extremos?

de crimes na midia. Da mesma
forma que conseguimos identifi

car uma bolinha branca em meio  HjStOrjas true
a 10 outras bolinhas amarelas, CfimQ Eiao q

somos impelidos a nédo ignorar

um acontecimento que foge do ChC]ﬂCQ C/Q

padrio. O incomum, o desvio da encarar C;[go que
preferimos ignorar
que se mostra como uma tramns no dia a dia

norma, nos intriga. Mas mais do
que isso, somos atraidos para o

gressfo. Psicblogos acreditam que
as histérias de true crime nos déo

Celebridades distorcidas

Pesquisadores tém apontado uma
tendéncia para tratar serial killers
e outros criminosos como celebrida-
des quando um caso ganha muita
notoriedade. Com a especulacao
midiatica, a repercussao aumenta
até se tornar um ciclo retroalimen-
tado até o desfecho da histéria.
Casos famosos acabam até virando
marcas, gerando alcunhas aos cri-

a chance de encarar algo hedion-
do, que a maior parte da socieda-
de prefere ignorar: o homicidio.
Para além do fato em si, o ato de tirar a vida de
alguém envolve a luta universal entre o bem e o
mal, luzes e trevas, enganacéo e sabedoria, parai-
so e perdig¢do, o que remonta desde o principio dos
tempos. Somos atraidos por essa tensdo desde a
infancia, quando consumimos midias em que ha
mocinhos e viloes expressamente definidos, que
servem como apoio pedagdgico para compreender
e moldar modos de ac¢ao: o que é fazer o bem, o que
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minosos, memes nas redes sociais,
camisetas, piadas e brincadeiras.
Parece loucura? Veja as imagens do Halloween
de 2022 e do Carnaval de 2023 e vocé encontrara
alguém fantasiado de Dahmer com facilidade. E
se vocé nasceu no século passado, certamente vai
se arrepiar ao lembrar desses nomes: Bandido da
Luz Vermelha, Maniaco do Parque, Maniaco da
Tesoura e as Bruxas de Guaratuba.

O sensacionalismo cria essas celebridades. Su-
zane von Richtofen ja era uma celebridade antes
de ter seu caso adaptado para o cinema. Seu nome

é tao popular na cultura brasileira quanto o das
artistas consagradas.

Sensacao de grupo

Criminologistas apontam que estes casos que ga-
nham notoriedade na midia nos permitem conversar
sobre eles em grupo. A indignagao coletiva gerada
pela crueldade ou estranheza de cada caso nos incita
a fofocar, especular e sentir medo juntos em uma
sociedade que busca o consumo de fortes emogéoes.

Quando um caso do passado é reavivado na
memoria popular através de um
filme, série, livro ou podcast, so-
mos estimulados a dar nossas

jornalista Ivan Mizanzuk, observou contetdos
que ndo entraram no inquérito, logo néo foram
investigados na época. Gravagdes com indicios
de tortura dos réus também foram revelados e
se tornaram provas no julgamento da revisido
criminal do caso.

Mulheres e true crime:
Aprender para se proteger?

Algumas vertentes indicam o interesse em true
crime como uma forma de prote¢do. Estudos de 2010
apontam que mulheres sdo mais

atraidas pelo género do que os ho-

impressoes da época para aque
les que néo viveram o momento.

Falamos aos jovens sobre a indig - A mGiOfiC] dOS
COﬂSumidOrQS de pesquisa da Civic Science, segundo
true crime sao
mulheres

nacio coletiva que assolou o pais
com o caso Nardoni, sobre o que
sentimos quando vimos a noticia
do assassinato dos Von Richtofen,
sobre como lidamos com a frieza
do caso Matsunaga quando as
imagens das cameras de seguran -
¢a do elevador vieram a publico.

True crime e o meio termo

Entretanto, enquanto o género se populariza no
Brasil, especialistas também questionam o custo
de popularizar o género. As vitimas, as familias dos
envolvidos, as pessoas afetadas por uma cobertura
de imprensa sensacionalista, ndo podem apenas
desligar o podcast e continuar sua vida normal. En-
quanto estas sdo historias de entretenimento para
muitos, para outros sdo memorias. Para outra par-
cela da sociedade, ainda, séo ideias e inspiragoes.

Entdo a industria deveria parar de produzir?
De forma nenhuma. O segredo é estar no meio
termo para nio usar a dor das vitimas em tro-
ca de entretenimento e lucro. Alguns casos até
foram ajudados por esses contetdos, como é o
Caso Evandro. O podcast Projeto Humanos, que
resgatou o caso de 1992 em 2017, produzido pelo

mens. Elas respondem por 75% dos
ouvintes do podcast Modus Operan-
di, no Brasil. O nimero néo diverge
da tendéncia global evidenciada pela

a qual o publico feminino responde
pelo dobro de consumidores do géne-
ro do que o0 masculino.

Explicagbes apontam que muitas
delas sdo atraidas pelo medo de se
tornar vitimas em histérias seme
lhantes. Parte desse ptblico vé uma
chance de aprender quais sao os li-
mites morais da sociedade, como identificar sinais
de perigo e como se defender. Isto porque, de modo
geral, estas histérias oferecem ideias do que fazer
caso algo semelhante aconteca a partir do relato de
sobreviventes ou por realmente projetar cenarios do
que poderia ter sido feito para evitar uma tragédia.

Estudos a parte, as mulheres buscam histérias
de true crime néo apenas para nao virar estatisti-
ca, mas também para inserir analises e discussoes
mais abrangentes sobre como é ser mulher na
sociedade, como as pessoas podem ser condenadas
sem provas, como a tecnologia pode ajudar (ou
néo) a solucionar um crime. Enfim, mais do que
crimes, histérias de true crime sio sobre pessoas.
E como agimos com elas.

Angela Zatta

contato@editoraexito.com.br
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VARIEDADES

PERSONALIDADE DOS
TUTORES VS ATITUDE

DOS PETS

A relatao entre tutores e pets vai alem de fornecer cuidados basicos e alimentacao
adequada. A personalidade dos tutores desempenha um papel crucial na formacao
da atitude e comportamento dos animais de estimacao. Seja consciente ou
inconscientemente, os tutores tem um impacto significativo na personalidade e no
desenvolvimento dos seus amiguinhos.

Os animais sdo seres sensiveis e capazes

de perceber as emogoes e a energia de

seus tutores. Portanto, quando os tu-

tores demonstram uma personalidade

calma, amorosa e positiva, os pets tendem a refletir

essa atitude em seu préprio comportamento. Por

outro lado, se os tutores sdo ansiosos, impacientes

ou agressivos, isso pode afetar negativamente a
personalidade dos animais.

Uma personalidade tranquila e

comportamentos indesejados, como agressividade,
latidos excessivos, destrui¢do de objetos e até mes-
mo problemas de satide, como obesidade. Portanto,
é importante que os tutores sejam consistentes
em suas expectativas e regras, para que os pets
possam entender e se adaptar adequadamente.
A personalidade dos tutores também pode in-
fluenciar a forma como eles lidam com situacoes
estressantes ou desafiadoras. Tuto-
res que sdo capazes de lidar com o

amorosa dos tutores cria um anr
biente seguro e acolhedor para os

pets. Isso os ajuda a se sentirem A perSOnCllldCIde
confiantes e a desenvolverem uma dO s tutores

atitude mais amigével e sociavel.

estresse de forma saudéavel e positi-
va podem transmitir essa habilidade
aos seus pets. Isso pode ajuda-los
a se tornarem mais resilientes e
menos propensos a desenvolver

Tutores que sdo consistentes em In ﬂuen CI aa fOI’ ma problemas comportamentais, como

fornecer carinho, elogios e recom- COImo os 'DetS
pensas quandp seus pets se com- encaram Imlt@g

portam bem, incentivam compor-

confianga mutua.

ansiedade de separacao.
Além disso, a personalidade dos
tutores também pode influenciar a

dos pets. Tutores mais ativos e aven

tamentos positivos e reforcam a er egf as ‘ ‘ escolha da atividade fisica e mental

Além disso, a personalidade
dos tutores também influencia a
maneira como eles estabelecem
limites e regras para seus pets. Tutores mais fir-
mes e assertivos, mas ao mesmo tempo carinhosos
e pacientes, ajudam a estabelecer uma estrutura
e disciplina necessarias para o desenvolvimento
saudavel dos animais. Isso cria uma sensagio de
seguranga nos pets, pois eles sabem o que é espe-
rado deles e quais comportamentos sdo aceitaveis.
Por outro lado, tutores que sido excessivamente
permissivos ou inconsistentes em suas regras po-
dem causar confusio nos pets. Isso pode levar a
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tureiros tém mais probabilidade de

proporcionar atividades estimulan-

tes e de enriquecimento para seus
animais de estimacgdo. Isso ajuda a manter seus
pets mentalmente e fisicamente saudaveis, além
de fortalecer o vinculo entre eles.

Como lidar com as mudancas de humor do
seu pet

Em primeiro lugar, observe. Preste atenc¢éo aos
sinais e comportamentos do seu pet. Isso inclui ex-
pressoes faciais, linguagem corporal, vocalizacoes

e quaisquer outros indicadores de mudancgas de
humor. Quanto mais vocé conhecer o seu animal,
mais facil serd identificar quando ele néo esta se
sentindo bem.

Respeite o espacgo dele. Se o seu pet estiver de-
monstrando sinais de mau humor,
como rosnar, mostrar os dentes ou

O treinamento adequado e a socializagdo desde
cedo podem ajudar a minimizar as mudancgas de
humor em muitos casos. Ensine comandos basi-
cos, reforce comportamentos desejados e exponha
o seu pet a diferentes situagdes e pessoas desde

cedo. Também se certifique de que o
ambiente do seu pet seja enriquecedor

se esconder, é importante respeitar

0 espago dele. Nao force o conta Ouanto mais

to fisico nesse momento, pois isso

pode levar a uma resposta agres- voce conhecer
seu pet,

mais facil sera
causar mais estresse e ansiedadeno  (idar com ele

siva ou medrosa.
Evite punir o seu pet por mu-
dancas de humor. A punicio pode

animal, piorando o problema. Em

vez disso, tente entender a causa

do comportamento e aborda-la de

maneira positiva. Pode ser dor, des -

conforto, medo, estresse, fome, sede, tédio ou outros
fatores. Uma vez identificada a causa, vocé pode
tomar medidas para aborda-la adequadamente.

e estimulante. Forneca brinquedos,
atividades e desafios mentais para
manté-lo ocupado e reduzir o tédio, o
que pode levar a mudancas de humor.
Ainda é importante manter a consis-
téncia da rotina para ajudar a reduzir
o estresse.

Se as mudancas de humor do seu
pet persistirem, consulte um veteri
nario. Faca um check up para iden-
tificar quaisquer problemas de sau-
de que possam causar alteracgoes de
comportamento e, se achar pertinente, procure por
treinamento profissional.

AngelaZatta

contato@editoraexito.com.br
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EEEN
ESTANTE DE EXITO

100 ANOS
DE HISTORIA

Se vote e de Tangara e regjao e nunca ouviu falar da Sociedade Recreativa Rio Bonitense, ou e muito jovem

ou nunca prestou atencao ao predio historico localizado no centro da cidade. Com milhares de historias e

muitos membros, o Clube foi o palco de inumeros bailes, encontros e festividades que movimentaram a
vida social da regiao toda. Quem resgatou esta historia foi o escritor Ismael Fontana.

O que levou vocé escrever sobre a Sociedade
Recreativa Rio Bonitense?

Sou completamente obcecado por fatos histéricos,
especialmente os relacionados ao municipio de Tangara.
Afinal, por que manter todo esse conhecimento s6 para
mim? Por isso, decidi criar um grupo no Facebook cha-
mado “Tangara SC, Histéria e Imagens”, que ja conta
com cerca de 6 mil membros. Através de fotografias
incriveis que recebo, compartilho todos os aconteci-
mentos histéricos e cotidianos que ocorreram por l4.

Minhas pesquisas me levaram aos documentos
preciosos da Sociedade Recreativa Rio Bonitense.
Tive a sorte de receber autorizacio

Quais as maiores dificuldades que teve
durante a execucao deste livro?

Uma boa parte desses registros histéricos foi
parar no Clube da Bocha, que é uma extensao
da Sociedade Recreativa Rio Bonitense. S6 que,
infelizmente, eles acabaram sendo guardados numa
sala meio inadequada para documentos. Entéo, para
protegé-los do mofo, poeira e xixi de ratos, eu tive que
usar méascara e luvas. O problema é que esse Clube
comecgou no dia 10.03.1923, o que torna bem dificil
encontrar informacgées e também é raro encontrar
pessoas que se lembrem dos eventos mais antigos.

Mas é importante lembrar que sdo

para vasculhar os arquivos que esta-
vam guardados 1a. Alguns estavam

100 anos de histéria, né?

em excelente estado de conservacio, Mlnh as peSQUiSaS Quais casos curiosos poderia

enquanto outros estavam sendo des-

nos contar?

truidos pelo tempo. Encontrei tantos me leva ram aos Muitos acontecimentos foram

documentos que decidi resumir tudo d ocumentos

esquecidos em registros destruidos e

em um livro incrivel, para que essas reCiOSOS d a outros, as pessoas que presenciaram
histérias nunca sejam esquecidas. . d d niao se recordam mais. Uma

ocie a. e . situagdo curiosa ocorreu quando
Que tipo de materiais vocé usou Recreativa Rio o Subdelegado de Policia recebeu

para escreves este livro?

Boniten um comunicado oficial da Diretoria
Primeiro, fiz um resumo de todas as O ense proibindo-o de entrar no Clube

Atas que encontrei, mas infelizmente

néo consegui encontrar dois dos Livros.

Selecionei as partes mais interessantes

da histéria, como as eleigoes das Diretorias, e tam-
bém anotei os nomes dos sdcios. Depois, mergulhei
nos documentos contabeis, nas correspondéncias ofi
ciais e até encontrei algumas fotos antigas. Também
fui atrds de informacgdes com algumas pessoas para
descobrir quem eram os sécios, o que faziam e como
eles eram importantes para a sociedade de Tangara,
tanto os mais simples quanto os grandes empresarios.

38 REVISTA EXITO

armado. Em outra ocasido, os s6cios
solicitaram a construg¢io de mais
uma privada, porém a falta de
recursos impossibilitou a autorizagio para a obra.

Vocé teve dificuldades para escrever ou
publicar?

Enfrentar obstdculos ¢é algo inevitavel,
especialmente quando estamos ansiosos para ver
as coisas acontecerem rapidamente. No entanto,
considero que, dada a magnitude e o conteudo da

obra, o processo de encaminhamento ocorreu da melhor
maneira possivel. Para tornar possivel a publica¢io
deste trabalho, contei com o patrocinio generoso do
meu amigo Deoclides Comachio, que prontamente se
interessou pelo meu projeto. Ele apenas pediu que a
maioria dos livros, cerca de 500 exemplares, fossem
distribuidos para os alunos da cidade de Tangara, ja
que se trata de uma obra historica.

Podemos esperar mais livros?

Ficamos super animados em poder compartilhar
uma obra tdo grandiosa como essa! Tenho uma
tonelada de material sobre a histéria de Tangara, que
comecgou como Estacio Rio Bonito. Temos informacgoes
sobre as pessoas, industrias, comércio, educacio e
muito mais. Minha mente est4 sempre a mil e escrevo
coisas novas todos os dias. Assim que eu encontrar
um foco e uma diregéo especificos, é bem provavel
que surja outra obra incrivel.
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VARIEDADES

QUAL PERSONAGEM
REPRESENTA O SEU SIGNO?

A astrologia sempre despertou curiosidade nas pessoas, e muitos acreditam que o
signo do zodiaco pade revelar tracos da personalidade de cada individuo. Se voce'e fa da
cultura pop e esta curioso para descobrir qual personagem poderia representar o seu
signo, siga em frente.

ries: Tony Stark
Aries é conhecido por sua coragem, li-
deranca e determinagdo. O ariano esta

sempre pronto para ser o heréi do dia e
valoriza a lideranca e a independéncia. Tony Stark,
o Homem de Ferro, é uma representacio perfeita
do ariano na cultura pop. Ele é lider dos Vingado-
res e tem a determinagdo como combustivel, afinal,
de que outra forma teria aquele coracio?

ouro: Hermione Granger
Touro é conhecido por sua determina-
¢ao, lealdade e amor pela estabilidade.

Hermione Granger é leal aos seus ami-
gos desde o inicio e deu inimeras provas disso ao
enfrentar seus medos e até ao apagar a meméria
dos proprios pais para nio colocar seu mundo em
risco. Determinada a alcancar seus objetivos, ndo
ha feitigo que néo consiga fazer. O segredo: o estudo.

émeos: Deadpool
Gémeos ¢é conhecido por sua
versatilidade, inteligéncia e senso de

humor. Deadpool é conhecido por seu
senso de humor sarcéstico e sua personalidade
cadtica. Impulsivo e imprevisivel, mas altamente
inteligente e sagaz, é o retrato do geminiano que
adora comer (seja chimichangas ou néo) e néo é
entendido com facilidade.

ancer: Eleven
Cancer é conhecido por sua
sensibilidade, intui¢do e protegio.

Eleven tem um senso de lealdade
elevado, o que a torna disposta a grandes sacrificios
para salvar seus amigos. Como uma canceriana
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sonhadora, a personagem embarca em aventuras
e enfrenta o conhecido e o desconhecido para
saber mais sobre si e seus poderes. Mas, mais do
que tudo, Eleven é bastante sentimental e deseja
pertencer a algum lugar.

eao: Superman
Le&o é conhecido por sua generosida-
de, lideranca e confianga. Quem senéo
o Superman seria o personagem ideal
para retratar um leonino? O Superman é confiante
em suas habilidades, ja que possui pouquissimas
vulnerabilidades, o que, aliads, sdo tudo o que o
leonino deseja esconder. Generoso, reconhece o su-
cesso dos outros herdis e tenta manter uma vida
tranquila enquanto esté de 6culos.

irgem: Sherlock Holmes
Virgem é conhecido por sua inteli-
géncia, andlise detalhada e atencio aos
detalhes. Sherlock Holmes é o persona-
gem ideal para retratar o virginiano. Ao longo das
histérias e dos filmes, Sherlock sé faz sucesso por-
que prestou aten¢do em detalhes néo vistos pela
maioria de nds. Talvez, se algum dos seus vildes
fosse virginiano, a situagao seria diferente, nao é?

ibra: Mulher Maravilha
Libra é conhecido por sua harmonia,
justica e equilibrio. Desde a década de
1940, a Mulher Maravilha é sinénimo
de virtudes como a justi¢a, a sabedoria, o conheci -
mento e a compaixio. Possivel lideran¢a da Liga
da Justi¢ca, a Mulher Maravilha se equipara aos
librianos pelos aspectos empaticos e diplomaticos,
com grande talento para solucionar conflitos.

scorpiao: Batman
Escorpido é conhecido por sua
intensidade, mistério e determinacao.
Batman é o mistério por si sé. Intenso
na pancadaria e na ostentagio para proteger
sua identidade, o herdi é a cara dos escorpianos
determinados a conquistar seus objetivos, doa a
quem doer, goste quem gostar.

agitario: Indiana Jones
Sagitario é conhecido por sua sede
de aventura, otimismo e amor pela li-
berdade como Indiana Jones, o famoso
arquedlogo que nao perde o chapéu. Ele esta sem-
pre em busca de novas aventuras, é otimista em
situagdes desafiadoras e valoriza sua liberdade.
Além disso, seu charme e carisma conquistam as
pessoas ao seu redor, tornando-o capaz de lidar
com situacdes adversas com muita criatividade.

apricérnio: Don Draper
Capricérnio é conhecido por sua am-
bic¢do, determinacio e senso de respon-
sabilidade. Don Draper, o protagonista
da série Mad Men, é ambicioso em sua carreira,
determinado em alcancgar o sucesso e leva a respon-
sabilidade a sério. O canceriano é meio workaholic e
excessivamente focado. Tem dificuldades para lidar
com mudancas, o que pode gerar tantos conflitos
internos quanto os do publicitario Don Draper.

quario: Doctor Who
Aquario é conhecido por sua origina-
lidade, criatividade e natureza excén-
trica. Doctor Who, o famoso viajante do
tempo da série britanica, é original em seu estilo,
criativo em suas solugdes e tem uma natureza ex-
céntrica que o torna unico. Obvio, ele é um alie-
nigena! Mas mesmo que os aquarianos sejam ter-
restres, sdo os classicos “diferentdes” e “do contra”
da turma. Idealistas, radicais e altamente ligados
a inovacao, sdo o par perfeito com o Doctor Who,
que precisa explorar e entender o desconhecido.

eixes: Frodo Baggins
Peixes é conhecido por sua compai
x40, imaginacgio e espiritualidade. Fro-
do Baggins, o protagonista da trilogia
O Senhor dos Anéis, é compassivo e meio trouxa,
possuil uma imaginacio vivida e é meio lento, e
embarca em uma jornada espiritual para salvar
a Terra Média. E ou néo é o desejo profundo de
todo pisciano?

AngelaZatta

contato@editoraexito.com.br
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ENTENDA PORQUE A i
APOSENTADORIA IMOBILIARIA
TRAZ VANTAGENS PARA O SEU FUTURO

Para quem deseja a independéncia financeira e considera importante planejar o futuro, a aposentadoria
imobilidria aparece como uma grande aliada. Trata-se de uma estratégia vantajosa que oferece 6timo retorno
quando aplicada da maneira correta. Essa alternativa garante uma quantia mensal extra, que pode auxiliar a
administrar as financas e pagar as contas. Afinal, o valor pago pela Previdéncia Social pode ndo ser o suficiente.

Patriménio sélido

O consércio imobiliario vai gerar renda extra e vitalicia para os
investidores que poderdo aproveita-la como uma aposentadoria
financeira. Um patrimonio sdlido surge por meio de investimentos em
imoveis e oferece mais seguranca e rentabilidade do que um plano de
previdéncia privada, por exemplo. O consorciado pode ser beneficiado
e obterrendimentos antes de terminar de pagar o plano.

Locacdodoimoével

E possivel aproveitar a aposentadoria imobiliaria para fazer a compra
programada de imdveis para locacao. Para isso, é preciso adquirir as
cotas do consércio e aguardar a contemplacao, por sorteio ou lance. Ao
ser contemplado, o consorciado planeja o pagamento das parcelas
restantes com o alugueldoimovel e garante outro plano de consércio.
Dessa maneira, depois de algum tempo, o participante terd imoveis
quitados e alugados gerando renda para a aposentadoria. O futuro
estara garantido aplicando essa estratégia simples de negociagao. O
consorcio pode trazer muitas vantagens porque ndo ha a incidéncia de
juros nas parcelas, nao é necessario dar valor de entrada e é possivel
desfrutardo bem antes de quitar o contrato, se houver a contemplagéo.

Quais as vantagens da aposentadoriaimobiliaria?

A aposentadoria imobiliaria € uma renda vitalicia proveniente da
locagéo dos imdveis adquiridos por meio de consorcio. Essas unidades
integram o patriménio do proprietario. Além disso, elas ndo sofrerdo
desvalorizacdo ao decorrer do tempo. Ao contrario, quanto mais o
tempo passar, mais valor elas terdo no mercado. Veja a seguir outras
vantagens deinvestir nesse segmento!

Retorno continuo

Um imével que permanece alocado oferece retorno continuo ao seu
proprietario, por isso deve-se manté-lo sempre alugado para inquilinos
que fagam os pagamentos dos aluguéis e das demais despesas de
agua, luz, condominio e impostos em dia. Assim, contratos de locagéo
bem-feitos permitem aproveitar ao maximo a renda proveniente dos
imoveis alugados.

Mais liquidez

Aorevenderumimodvel, o dinheiro ganho com a negociagéo sera gasto
e ndo retornara mais. Contudo, ao alugar uma casa, apartamento ou
sala comercial, o fluxo é constante e consistente. Essa negociagéo
tem mais liquidez, ja que é mais dificil encontrar alguém para comprar
uma propriedade do que localizar uma pessoa que deseja apenas
pagaraluguel.

Aumento do patriménio

A aposentadoria imobilidria promove o aumento do patriménio do
consorciado. Os imdveis alugados continuam pertencendo ao proprie-
tario e passardo para os seus herdeiros. Dessa forma, essa opgéo é uma
das mais interessantes para que se consiga ter 6timos rendimentos ao
se aposentar. Utilizar essa estratégia ajudara a obter sucesso no intuito
de aumentar as posses.

Quando comecar ainvestirem uma aposentadoria imobiliaria?
Quanto mais cedo comecar a participar de um consoércio de imdveis e
colocar essas dicas em pratica, maior sera o patriménio e mais elevados
serao os rendimentos mensais no futuro. Desse modo, quando chegar
o dia de se aposentar, a renda estara garantida por meio da aposenta-
doriaimobiliaria.

Compreendeu quais as vantagens da aposentadoria imobiliaria para
planejar o futuro? Ela oferece rendimentos extras vitalicios por meio de
investimentos no mercado imobilidrio. Vocé pode comegar comprando
as suas cotas de consorcio e, assim que for contemplado, procurar um
imdvel apropriado para a locacéo. Dessa forma, vai iniciar a formacéao
da sua carteira de imoveis. A Ademicon € pioneira e especialista no
consorcioimobilidrio e pode ajudar a tirar os seus planos do papel.

O que é aposentadoria imobiliaria?

A aposentadoria imobiliaria € uma oportunidade
para quem tem uma cota de consércio de imdveis
realizar projetos imobiliarios. As propriedades
adquiridas podem ajudar a garantir o futuro
financeiro e serdo uma fonte de lucro a longo
prazo. Os investimentos que envolvem casas,
apartamentos, terrenos, chacaras e outras
edificacOes sdo muito rentaveis.

Consorcio imobiliario

Por meio do consércio imobiliario, é possivel
programar a aposentadoria de forma simples e
eficiente. Para alcancar os objetivos estipulados,
serd necessario planejar e colocar em pratica
varias dicas sobre o planejamento das financas.
Isso é muito importante para evitar o comprome-
timento do orcamento mensal e eliminar gastos
desnecessarios.

Planejamento financeiro

Para conseguir se aposentar e ter estabilidade
financeira, é preciso se reeducar, aprender a
separar uma quantia todos os meses para investir
em projetos que dardo retorno no futuro. Os
valores concedidos pelo Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) normalmente sdo menores
que o salario que o trabalhador recebia enquanto
exercia as suas atividades profissionais, entdo &
fundamental se planejar.

Como fazer o planejamento para isso?

Um planejamento financeiro é importante para
conseguir uma aposentadoria imobiliaria
vantajosa. E preciso ter cuidado ao lidar com as
financas parando comprometer os rendimentos
futuros e fazer o possivel para que os planos
funcionem conforme o esperado.

Diante disso, a Ademicon Videira possui os
melhores especialistas noramo.

Entre em contato e saiba mais:

(O (49) 3565-2600
ademicon_videira
@ Rua Anténio Pinto, 133 - Bairro Alvorada



